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< Gauss responde:

O QUE E UM PLANO DE OPERACIONALIZACAO

DE VARIAVEIS E QUAL A SUA IMPORTANCIA
NUMA INVESTIGACAO DE SAUDE?

Desde o momento que estdo definidas diferentes varidveis para um estudo, é de todo o interesse definir um plano de operacionali-
zacao (ou informatizacao) de variaveis. Neste plano deve constar qual a notagdo computacional da varidvel, assim como os seus
possiveis valores ou c6digos, o tipo de varidvel e a sua importancia na investigagao. Vejamos o seguinte exemplo:

NOTACAO
COMPUTACIONAL

VARIAVEL

IMPORTANCIA
TIPO DE VARIAVEL

VALORES/CODIGOS

NA INVESTIGACAO

Sexo do doente SEXO 1 - MASCULINO Catego6rica Nominal Independente
0 - FEMININO Interferente
Idade do doente IDADE Em anos Numérica Independente
Interferente
Peso do doente PESO Em kg Numérica Independente
Interferente
Tratamento que o TRATA 1 - TRATAMENTO A Categorica Nominal Independente
doente recebeu 0 - PLACEBO Exposicao
Eficacia primaria EFICP 1-SIM Categorica Nominal Dependente
observada 0 - NAO Eficacia
Eficacia secundaria EFICS 1 - DOENTE MELHOROU DE Categérica Ordinal Dependente
observada MODO RELEVANTE Eficacia
2 - DOENTE MELHOROU
LIGEIRAMENTE
3 - DOENTE NAO MELHOROU
Acontecimentos AAS 1 - PRESENTE Categérica Nominal Dependente
adversos 0 - AUSENTE Seguranca

observados pelo
menos uma vez

Na primeira coluna encontram-se identificadas todas as variaveis
que compdem o estudo e como tal devem ser informatizadas para
analise. Na segunda coluna encontra-se a notagao computacional
da variavel, ou seja, uma abreviatura simplificada que represente a
varidvel num suporte informdtico. Por exemplo, toda a informagao
relativa ao tratamento que o doente recebeu vem sob o nome da
varidvel TRATA. A coluna seguinte dos valores/cédigos é composta
por todas as possiveis observagdes que a varidvel pode assumir. Se
a varidvel é categdrica, entdo devem ser colocados todos os cédi-
gos que a varidvel pode assumir no estudo, por exemplo a varidvel
“sexo do doente”, onde o codigo 1 representa o “sexo masculi-

no” enquanto que o codigo O representa o “sexo feminino”, nao
existindo qualquer outra possibilidade. Se a varidvel € numérica;
como por exemplo a idade e o peso, devem ser descritos os valores
ou unidades em que a varidvel estd definida. No exemplo apre-
sentado, a idade esta definida em anos e o peso em kg. A coluna
seguinte apresenta o tipo de varidvel; numérica, ordinal ou nomi-
nal. Finalmente, a dltima coluna diz respeito a importancia que a
varidvel tem na investigacdo, ou seja, se a variavel é dependente
traduzindo um qualquer resultado de interesse, ou se a variavel é
independente traduzindo a exposicao de interesse para o estudo,
ou ainda, se a varidvel é independente mas possivelmente inter-
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ferente do efeito da exposicdo. Note-se que, nesta investigacao,
as variaveis de eficacia primdria e secundaria, assim como, a pre-
senga de pelo menos um acontecimento adverso serdo claramen-
te variaveis dependentes que traduzem os possiveis resultados da
exposicdo, enquanto que a varidvel tratamento é claramente uma
variavel independente que traduz a exposigao ao Tratamento A ou
ao Placebo. As variaveis SEXO, IDADE e PESO serao naturalmente
varidveis independentes que podem interferir com o efeito da ex-
posicao do tratamento. De notar que, as varidveis dependentes e
independentes de exposicdo poderiam estar traduzidas nos objec-
tivos gerais deste estudo do seguinte modo:

Comparagao da eficacia e seguranga do Tratamento A versus Pla-
cebo

A grande importancia de um plano de operacionalizacao de
variaveis como este é que representa a chave para um bom pla-
neamento do estudo. Todas as varidveis evidenciadas pelos ob-
jectivos do estudo devem de algum modo estar contempladas no
plano de operacionalizagdo de varidveis. Assim como, todas as
varidveis contempladas no questiondrio ou qualquer outro supor-
te de registo de informacgdo individual devem de algum modo
estar contempladas no plano de operacionalizacao de variaveis.
Desta forma, este plano permite ligar os objectivos do estudo com

o questiondrio ou suporte de registo de informacdo individual, fa-
zendo ainda ligacdo com a construgao dos ficheiros informéaticos
que nos irdo permitir analisar os objectivos do estudo.

Se um plano de operacionalizagdo de variaveis estd bem elabora-
do, facilmente um analista estatistico consegue identificar através
do tipo de varidvel quais as analises estatisticas a efectuar, assim
como, que associagdes estatisticas entre variaveis deve estudar,
uma vez que, na generalidade da investigagdo em satde, as ana-
lises estatisticas de associacdo pretendem em primeira aproxi-
macao relacionar variaveis independentes de exposicao com as
varidveis dependentes. Ainda, a estimacdo de efeitos da expo-
sicdo ajustados para eventuais confundimentos de varidveis in-
dependentes interferentes devem ser determinados pelo analista
estatistico com recurso a técnicas de analise multivaridvel como
por exemplo a regressao logistica.

Assim, um bom plano de operacionaliza¢io de variaveis ajuda-
nos a identificar os objectivos do estudo, o questiondrio ou qual-
quer outro suporte de registo individual, os ficheiros de dados a
serem construidos, e ainda, as andlises estatisticas a serem efectu-
adas, daf a sua importancia chave num projecto de investigagao
bem planeado.

3 INTER-RELAGOES ENTRE O PLANO DE OPERACIONALIZAQAO DE VARIAVEIS

E OS OBJECTIVOS DO ESTUDO, QUESTIONARIO, FICHEIROS DE DADOS

E ANALISE ESTATISTICA
! '
Objectivos do estudo
e variaveis
—
Questionario <.L—. :?zlggg: zeo‘z:::;?: = Fioheiro de dados
Andlise estatistica
No proximo Gauss vamos responder a pergunta:
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@ O QUE SAO" TABELAS DE DISTRIBUICAO |
! _DE FREQUENCIAS? !
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E, ja agora, ndo se esquecam que o Gauss também esta disponivel para responder a perguntas
que poderao ser colocadas através do e-mail da Eurotrials. Até breve!
»O da,
S
SoAUS
PORTUGAL {:7 BRASIL

Rua Tierno Galvan, Torre 3, Piso 16
1070 - 274 Lisboa PORTUGAL

Tel > +351 21 382 54 40

Fax > +351 21 382 54 52

Eurotrials, Scientific Consultants,SA
office@eurotrials.pt

Rua dos Pinheiros, 498-10° andar
05422-010 Sao Paulo BRASIL
Tel > +55 11 3088-5338

www.eurotrials.com Fax > +55 11 3088-1437




