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< Gauss responde:

O QUE E UM PLANO DE OPERACIONALIZACAO

DE VARIAVEIS E QUAL A SUA IMPORTANCIA
NUMA INVESTIGACAO DE SAUDE?

Tal como referido no nimero anterior do Gauss, os objectivos de investigacao traduzem-se em varidveis nas quais vamos
observar os individuos e efectuar a posteriori a analise estatistica. Em termos gerais, as varidveis podem ser classificadas em

variaveis independentes e variaveis dependentes.

As varidveis dependentes sdo as varidveis resultado que po-
dem, por exemplo, traduzir o caso prevalente ou inciden-
te, se o doente melhorou, medir a resposta aos tratamentos,
constituir possiveis endpoints de ensaios clinicos, ou pode-
rdo ser as variaveis que representam o prognostico do doen-
te. No ambito dos ensaios clinicos, as variaveis dependentes
serdo naturalmente varidveis de eficacia ou efectividade dos
tratamentos e variaveis de seguranga dos mesmos. Em diver-
sas situagdes, existem diferentes varidveis que representam a
eficacia dos tratamentos embora uma delas seja a principal,
e como tal, toma a designagao de variavel primaria de efi-
cacia. Esta varidvel esta naturalmente envolvida no objectivo
primdrio de eficacia.

As variaveis independentes sao aquelas que podem influen-
ciar os resultados, ou seja, as que influenciam as variaveis
dependentes. Deste modo, as variaveis independentes tradu-
zem as exposicoes de interesse para o estudo, assim como,
possiveis interferéncias nos efeitos das exposi¢oes. As varia-
veis que traduzem as exposigdes serdo factores de risco de
interesse a explorar num estudo observacional e factores de
tratamento num estudo no ambito experimental. As varidveis
interferentes poderdo ser, por exemplo, as variaveis socio-
demograficas (tais como, sexo e idade), as caracteristicas
fisicas do individuo (peso, altura e indice de massa corpo-
ral), a escolaridade, o nivel s6cio-econémico, o estado civil,
entre muitas outras. De salientar que, estas variaveis podem
interferir na andlise dos efeitos de interesse, uma vez que
de alguma forma podem estar associadas simultaneamente a
exposicao em estudo e ao resultado que se pretende estudar.
Por exemplo, se o objectivo € estudar a associagdo entre um
factor de risco e a doenca e se existir uma terceira variavel
como a idade que esta simultaneamente associada ao factor
de risco e a doenga, entdo, possivelmente os efeitos da expo-
sicdo virdo confundidos ou mascarados pela variavel idade.
E frequente designar-se esta interferéncia pelo nome de con-
fundimento. Ainda, se ao longo de diferentes grupos etarios

mudam os efeitos da exposicdo em estudo, entdo, existe uma
interferéncia que se designa usualmente por modificacao de
efeito, ou seja, o grupo etdrio é um factor modificador do
efeito do factor de risco na doenca.

Uma forma de evitar o confundimento de variaveis inter-
ferentes nos ensaios clinicos é a atribuicao aleatéria dos
tratamentos, conseguindo-se desta forma que os grupos de
tratamento sejam tendencialmente homogéneos face as ca-
racteristicas dos individuos. Deste modo, ao serem homogé-
neos os grupos de tratamento, deixara de existir associagdo
entre as caracteristicas dos individuos e o factor tratamento.
Consequentemente, deixard de existir confundimento por
parte destas caracteristicas.

A modificacdo de efeito, também conhecida como interac-
cao, deve partir de hipéteses de investigacdo concretas acer-
ca da modificacdo de efeito antes do inicio do estudo. De
modo a investigar a modificagdo de efeito, o estudo deve
prever no seu planeamento os diferentes estratos que repre-
sentam os niveis do factor modificador. Por exemplo, ao pre-
tender investigar se o efeito de um dado medicamento se
modifica ao longo de diferentes grupos etdrios, o estudo deve
prever um ndmero suficientemente grande de doentes dentro
de cada estrato etdrio, de modo a se poder investigar o efeito
do medicamento dentro de cada estrato etdrio. Durante o
estudo deve-se analisar estatisticamente a possibilidade da
modificagdo de efeito previamente estabelecida.

Ao nivel dos ensaios clinicos ndo nos podemos esquecer
que para além das variaveis interferentes representadas pe-
las caracteristicas dos individuos na baseline, terao também
de estar representadas as varidveis que representam o nivel
da doenca nos individuos, as variaveis que representam ou-
tras doencas ou comorbilidades e respectivas medicagoes
concomitantes. Todas estas varidveis, podem interferir de
algum modo com os efeitos dos tratamentos em estudo.
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Em conclusdo, e em qualquer investigagdo quantitativa em
salide, as variaveis de um estudo podem ser classificadas
em variaveis dependentes e varidveis independentes. As va-
riaveis dependentes sdo os resultados que pretendemos es-
tudar, enquanto que as variaveis independentes sdo aquelas
que podem influenciar os resultados. De um modo geral, as

varidveis independentes traduzem as exposi¢des de interes-
se a investigar, assim como, as possiveis interferéncias nos
efeitos que pretendemos estudar. As varidveis dependentes
e as variaveis independentes de exposi¢cdo também serdo
aquelas, que de algum modo, estardo representadas nos ob-
jectivos do estudo.
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No proximo Gauss vamos continuar a responder a questao:
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E, ja agora, ndo se esquecam que o Gauss também esta disponivel para responder a perguntas
que poderao ser colocadas através do e-mail da Eurotrials. Até breve!
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