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< Gauss responde:

QUAL A RELA(;AO ENTRE QUESTOES DE

INVESTIGACAO, HIPOTESES DE INVESTIGACAO E
OBJECTIVOS DO ESTUDO?

Muitas vezes, ao escrever-se um protocolo de investigacdo surgem diversos problemas relacionados com o modo de apresentar as ideias a
investigar. Por exemplo, serd que se devem apresentar primeiro as hipéteses de investigacdo ou pelo contrario os objectivos do estudo? Ou sera
que é perfeitamente dispensavel estabelecer hipéteses de investigacdo, uma vez que se vai especificar no protocolo objectivos de andlise?

Comecemos por observar que uma investigagao de satide deve partir
de uma ou mais questdes de investigacao a analisar num estudo, tal
como por exemplo:

i) Sera que este novo tratamento é eficaz em comparagdo com o
placebo?

ii)  Serd que este novo tratamento € tdo seguro como o tratamento
standard?

iii)  Sera que os expostos a determinados factores de risco tém
efectivamente mais risco de doenca que 0s ndo expostos?

iv)  Sera que quem fez a terapia A tem 10 vezes menos risco de
recidiva que quem nao fez?

v)  Serd que os casos de doenga estiveram mais expostos a deter-
minados factores de risco que os controlos?

vi)  Serd que esta doenga apresenta um prevaléncia ao nivel nacio-
nal que justifique que a mesma seja considerada um problema
de satde publica?

vii) Serd que os acidentes de viagdo apresentam um incidéncia
anual que justifique ser considerado um problema de satde
publica?

Questdes de investigagdo como estas servem frequentemente de
ideias de base para a justificagcdo do estudo, e podem ser apresen-
tadas em tragos gerais no capitulo da introdugao do protocolo. No
entanto, veja-se que estas mesmas questoes gerais de investigagao
também poderiam ser apresentadas num formato mais préximo de
hipéteses de investigacdo, tais como por exemplo:

i) Pretende-se investigar a hipétese do novo tratamento ser mais
eficaz que o placebo.

ii)  Pretende-se investigar a hipotese que o novo tratamento é tao
seguro como o tratamento standard.

iii)  Pretende-se investigar a hipétese que os expostos a determina-
dos factores de risco tém efectivamente mais risco de doenca
que 0s NAo expostos.

iv)  Pretende-se investigar a hipdtese que quem fez a terapia A tem
10 vezes menos risco de recidiva que quem nao fez.

v)  Pretende-se investigar a hipotese que os casos de doenga esti-
veram mais expostos a determinados factores de risco que os
controlos.

vi)  Pretende-se investigar a hip6tese desta doenga apresentar uma
prevaléncia ao nivel nacional que ndo justifica que a mesma
seja considerada um problema de satde pablica.

vii) Pretende-se investigar a hipdtese dos acidentes de viacao
apresentarem uma incidéncia anual que realmente justifica
ser considerado um problema de satde publica.

Note-se que a Gnica diferencga relevante entre questdes de investiga-
¢do e hipoteses de investigagao estd no formato de apresentagao das
ideias a investigar, ndo representando propriamente duas secgoes di-
ferentes a incluir no protocolo do estudo. A questdo de investigagdo
serd mais adequada quando a ideia de investigagdo se apresenta mais
facilmente sob a forma de pergunta. Se a ideia de investigagdo pres-
supde uma orientagdo acerca do resultado esperado na investigacao,
entdo talvez seja mais adequado apresentar a ideia de investigagao
sob o formato de hipétese.

Nao se devem confundir hipéteses de investigacdo com as hipote-
ses dos testes estatisticos. As hipéteses de investigacdo representam
naturalmente as nossas ideias de investigagdo, enquanto que as
hipdteses estatisticas dos conhecidos testes de hipdteses, devem
ser vistos como mecanismos matematicos que nos ajudam a provar
cientificamente as nossas hipéteses de investigacao.

Os testes estatisticos de hipéteses envolvem uma hipétese nula a ser
testada versus uma hipétese alternativa. Na generalidade da investiga-
¢do quantitativa em sadde, a hipdtese nula representa a nio existéncia
de diferenga entre grupos, ou um efeito nulo, ou ainda, a ndo existéncia
de associagdo entre varidveis. Contrariamente, a hipétese alternativa
representa na generalidade a existéncia de diferenga entre grupos, ou a
presenca de efeito, ou ainda, a existéncia de associacao entre variaveis.
Deste modo, para se analisar a hipdtese de investigacao i) o teste estatis-
tico ird testar a hipétese nula de nao existir diferenca de eficacia entre
0 novo tratamento e o placebo versus a hipétese alternativa de existir
diferenca. Identicamente, para se analisar a hipétese de investigagao
ii) o teste estatistico ira testar a hipétese nula de ndo existir diferenga
de seguranca entre o novo tratamento e o tratamento standard versus a
hipdtese alternativa de existir diferenca.
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Repare-se que a hipdtese de investigacao se pode aproximar mais da
hipétese nula ou mais da hipétese alternativa consoante o interesse da
investigacdo, tal como se pode observar na hipétese de investigagdo
i) em que o interesse da investigacao € provar que existe diferenca de
eficacia entre o novo tratamento e o placebo, e como tal, aproxima-se
mais da hipéte alternativa do teste estatistico. No entanto, na hipdtese
de investigacdo ii) o interesse da investigagdo € provar que ndo existe
diferenca de seguranca entre o novo tratamento e o tratamento standard,
e como tal, aproxima-se mais da hipdtese nula do teste estatistico.

A partir do momento em que que estao estabelecidas as questoes ou

hipéteses de investigacdo, estas podem ser objectivadas num capitu-

lo de objectivos do estudo (muitas vezes os denominados objectivos

gerais). Estes objectivos do estudo devem traduzir claramente o que

se vai fazer para responder as questdes de investigagdo, tal como

nos seguintes exemplos:

i) Comparar a eficacia do novo tratamento versus a eficacia do
placebo.

ii)  Comparar a seguranca do novo tratamento versus a seguranga
do tratamento standard.

iii)  Comparar as incidéncias da doenca entre os expostos a factores
de risco e os ndo expostos.

iv) Comparar as taxas de recidiva entre um grupo que faz a terapia
A e um grupo que ndo faz qualquer tratamento.

v)  Comparar casos com controlos relativamente a exposigao
prévia a factores de risco.

vi) Determinar a taxa de prevaléncia da doenca a nivel nacio-
nal.

vii) Determinar a taxa de incidéncia anual média dos acidentes de
viagdo nos proximos 5 anos.

A partir do momento em que estdo estabelecidos os objectivos
gerais do estudo, pode se especificar caso seja necessario os ob-
jectivos especificos do mesmo, como por exemplo, o objectivo
geral i) pode ser especificado em diversos objectivos especificos
consoante as diferentes varidveis de eficacia, ou o objectivo es-
pecifico ii) que pode ser especificado consoante as diferentes
varidveis de seguranca, ou mesmo o objectivo iii) que pode ser
especificado consoante os diferentes factores de risco a serem
envolvidos no estudo.

Apesar de ndo nos podermos esquecer que cada investigacao tem as suas particularidades, parece-nos que o aspecto fundamental de apre-
sentacdo de questoes, hipdteses e objectivos é o bom senso e a maior coeréncia possivel entre estes aspectos. Deste modo, os resultados
estatisticos obtidos em fungdo dos objectivos do estudo serdo naturalmente as melhores respostas as questdes de investigacao propostas.
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No préximo niimero do Gauss vamos responder a pergunta:
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2 QUAL A RELACAO ENTRE OBJECTIVOS
. ESPECIFICOS E VARIAVEIS E QUE TIPOS DE VARIAVEIS |
E QUE PODEM SER OPERACIONALIZADAS NUMA
: INVESTIGACAO DE SAUDE? J'

E, ja agora, ndo se esquecam que o Gauss também esta disponivel para responder a perguntas
que poderao ser colocadas através do e-mail da Eurotrials. Até breve!
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